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Πυρηνική Σύντηξη: Η Ενέργεια των Άστρων μπορεί 
να Σώσει την Ανθρωπότητα
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Είμαι ενεργειακός και περιβαλλοντικός σύμβουλος στο Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας. Η 

εξειδίκευσή μου αφορά τον σχεδιασμό κτιρίων με μηδενική ενεργειακή κατανάλωση και  την ανάπτυξη 

ενεργειακά  αποδοτικών  δομών. Διαθέτω  εκτενή  εμπειρία  στη  δημιουργία και υλοποίηση επιδοτούμενων 

προγραμμάτων, ενώ παράλληλα δραστηριοποιούμαι στον ιδιωτικό τομέα, συμμετέχοντας σε ενεργειακά και 

περιβαλλοντικά έργα στην Ελλάδα, τον Καναδά, την Κίνα και την Κύπρο. Επιπλέον, κατέχω τη θέση του Γενικού 

Γραμματέα στο Μητροπολιτικό Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης» και  είμαι   ειδικός σύμβουλος στη Γραμματεία 

Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής της Νέας Δημοκρατίας.

Καθώς η ανθρωπότητα αγωνίζεται να περιορίσει την κλιματική 
αλλαγή και να απογαλακτιστεί από τα ορυκτά καύσιμα, μια μορφή 
ενέργειας που μέχρι πρόσφατα έμοιαζε με επιστημονική φαντασία 
γίνεται πλέον επιστημονική πραγματικότητα: η πυρηνική σύντηξη. 
Είναι η ίδια διαδικασία που τροφοδοτεί τον Ήλιο!

Η πυρηνική σύντηξη είναι η διαδικασία κατά την οποία δύο 
ελαφροί πυρήνες – συνήθως ισότοπα του υδρογόνου – ενώνονται, 
σχηματίζοντας έναν βαρύτερο πυρήνα, συνήθως ήλιο. Η 
διαδικασία αυτή απελευθερώνει τεράστια ποσότητα ενέργειας, 
καθώς ένα μέρος της μάζας μετατρέπεται σε καθαρή ενέργεια, 
όπως περιγράφει η περίφημη εξίσωση του Αϊνστάιν, E=mc².

Σύντηξη vs Σχάση: Οι κρίσιμες διαφορές

Στη σχάση, βαρείς πυρήνες όπως το ουράνιο διασπώνται, 
παράγοντας ραδιενεργά απόβλητα μεγάλης διάρκειας και 
ενέχοντας κινδύνους ατυχημάτων, όπως αυτά που συνέβησαν 
στο Τσερνόμπιλ ή τη Φουκουσίμα. Αντίθετα, στη σύντηξη, 
δημιουργείται καθαρή ενέργεια χωρίς μακρόβια απόβλητα και 
χωρίς τον κίνδυνο εκρήξεων ή ατυχημάτων μεγάλης κλίμακας. Επιπλέον, η σύντηξη παρέχει άφθονο και 
εύκολα προσβάσιμο καύσιμο (νερό και λίθιο), ενώ ταυτόχρονα αποκλείει τον κίνδυνο εξάπλωσης πυρηνικών 
όπλων. Αυτό καθιστά τη σύντηξη μια πολύ ασφαλέστερη, καθαρότερη και βιώσιμη ενεργειακή λύση για το 
μέλλον.

Έχει γίνει με ChatGPT 4o

Παράμετρος Πυρηνική Σχάση Πυρηνική Σύντηξη

Καύσιμο Ουράνιο, πλουτώνιο Δευτέριο (νερό), τρίτιο (Λίθιο)

Ραδιενεργά απόβλητα Πολλά, μεγάλης διάρκειας Ελάχιστα, μικρής διάρκειας

Κίνδυνος ατυχήματος Υψηλός (π.χ. Τσέρνομπιλ) Πολύ χαμηλός

Κίνδυνος όπλων Υψηλός Ασήμαντος

Ενεργειακή απόδοση Υψηλή αλλά περιορισμένη λόγω 
πρώτων υλών

Εξαιρετικά υψηλή και 
ανεξάντλητη λόγω υδρογόνου
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Γιατί όμως απελευθερώνεται ενέργεια; Η 
απάντηση βρίσκεται στην ενέργεια σύνδεσης των 
πυρήνων. Στο διάγραμμα της ενέργειας σύνδεσης 
ανά νουκλεόνιο, παρατηρούμε ότι η σταθερότητα 
των πυρήνων είναι μέγιστη στην περιοχή του 
σιδήρου (Fe-56). Έτσι, όταν πολύ ελαφροί 
πυρήνες ενώνονται (σύντηξη) ή όταν πολύ βαριοί 
πυρήνες διασπώνται (σχάση), δημιουργούνται 
σταθερότεροι πυρήνες, με αποτέλεσμα να 
απελευθερώνεται ενέργεια. Με απλά λόγια: η φύση 
«επιβραβεύει» την κίνηση προς σταθερότερους 
πυρήνες, απελευθερώνοντας ενέργεια.

Η σύντηξη είναι κάτι πολύ μεγαλύτερο από 
απλή τεχνολογική εξέλιξη· είναι ένα κοσμικό εργαλείο, μια συμφωνία μεταξύ τεχνολογίας και φύσης, 
που μπορεί να λύσει κρίσιμα προβλήματα της ανθρωπότητας! Παρέχει καθαρή ενέργεια, χωρίς εκπομπές 
διοξειδίου του άνθρακα, βοηθώντας άμεσα στον περιορισμό της κλιματικής αλλαγής, ενώ ταυτόχρονα, 
προσφέρει ενεργειακή ανεξαρτησία, καθώς το καύσιμο της  είναι άφθονο στο νερό και στο λίθιο. 

Με λίγα λόγια, είναι μια ενέργεια που δεν απειλεί, δεν εξαντλείται και δεν εξαρτάται από τις συνθήκες της 
φύσης, όπως ο ήλιος ή ο άνεμος.

Για δεκαετίες, η σύντηξη αντιμετωπιζόταν ως το «ιερό δισκοπότηρο» της επιστήμης, μια υπόσχεση 
που ποτέ δεν γινόταν πράξη. Πλέον, αυτή η πραγματικότητα αλλάζει ριζικά.

Το 2022 και 2023, οι Ηνωμένες Πολιτείες πέτυχαν για πρώτη φορά παραγωγή περισσότερης ενέργειας από 
αυτή που καταναλώθηκε σε αντίδραση πυρηνικής σύντηξης, σηματοδοτώντας ένα ιστορικό ορόσημο. Στην 
Ευρώπη, ένα μεγάλο ερευνητικό έργο με τη συμμετοχή 35 χωρών, ανάμεσά τους η ΕΕ, οι ΗΠΑ, η Κίνα, η Ιαπωνία 
και η Ρωσία, προχωρά προς την επίτευξη σταθερής παραγωγής πλάσματος και εμπορικής αξιοποίησης 
της τεχνολογίας. Παράλληλα, η Κίνα λειτουργεί ήδη έναν προηγμένο αντιδραστήρα, όπου έχουν επιτευχθεί 
θερμοκρασίες πέντε φορές υψηλότερες από τον Ήλιο, με στόχο τη συνεχή και σταθερή παραγωγή ενέργειας 
από σύντηξη.

Το πλέον ενθαρρυντικό είναι ότι το κόστος παραγωγής ενέργειας από τη σύντηξη, όταν αυτή φτάσει σε 
εμπορική κλίμακα, αναμένεται να είναι συγκρίσιμο ή ακόμη και φθηνότερο από τις σημερινές ανανεώσιμες 
πηγές (ΑΠΕ), με το τεράστιο πλεονέκτημα της σταθερής και αδιάλειπτης παροχής ενέργειας, χωρίς διακοπές 
λόγω καιρού.

Η πυρηνική σύντηξη είναι κάτι περισσότερο από μια ακόμη τεχνολογία. Είναι ένα σύμβολο της ανθρώπινης 
εφευρετικότητας και της αποφασιστικότητας μας να αντιμετωπίσουμε τις μεγαλύτερες προκλήσεις της 
ανθρωπότητας. Δεν προσφέρει απλά ενέργεια – αλλά την ελπίδα ότι μπορούμε να χτίσουμε έναν κόσμο όπου 
η τεχνολογία και η φύση συμβιώνουν αρμονικά. Με τη σύντηξη, ίσως τελικά καταφέρουμε να δαμάσουμε το 
άστρο που μας δίνει ζωή: τον ίδιο τον Ήλιο.

Nouhi, B., Darabi, N., Sareh, P. et al. The fusion–fission 
optimization (FuFiO) algorithm. Sci Rep 12, 12396 (2022). 
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Chevron νότια της Κρήτης: 
Μια στρατηγική ευκαιρία για Ελλάδα και Ευρώπη

Η δραστηριοποίηση της Chevron νοτίως της 
Κρήτης αποτελεί σημαντική εξέλιξη με κρίσιμες 
γεωπολιτικές, οικονομικές, ενεργειακές και 
περιβαλλοντικές διαστάσεις για την Ελλάδα αλλά 
και το σύνολο της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Η Chevron, μια από τις μεγαλύτερες ενεργειακές 
εταιρείες παγκοσμίως, εξέφρασε το ενδιαφέρον 
της αρχικά για έρευνες υδρογονανθράκων τον 
Ιανουάριο του 2025 νοτιοδυτικά της Πελοποννήσου. 
Η επέκταση του ενδιαφέροντος σε δύο ακόμη 
θαλάσσια οικόπεδα, “Νότια Κρήτη Ι” και “Νότια Κρήτη 
ΙΙ”, τον Μάρτιο του 2025, ενισχύει την προοπτική 
της Ελλάδας ως διεθνώς ανταγωνιστικού 
ενεργειακού κόμβου.

Η κίνηση αυτή έχει Wουσιαστικές γεωπολιτικές 
επιπτώσεις. Πρώτον, η παρουσία μιας αμερικανικής 
εταιρείας στην περιοχή αμφισβητεί ευθέως τις 
διεκδικήσεις που απορρέουν από το παράνομο 
τουρκολιβυκό μνημόνιο του 2019, ενισχύοντας τα 
κυριαρχικά δικαιώματα της Ελλάδας. Δεύτερον, 
η συμμετοχή της Chevron σηματοδοτεί την 
εμβάθυνση της στρατηγικής συνεργασίας με τις 
Ηνωμένες Πολιτείες, ενισχύοντας την ελληνική 
θέση στη διεθνή διπλωματία.  Τρίτον, η πιθανή 
ανακάλυψη κοιτασμάτων μπορεί να βελτιώσει την 
ενεργειακή ασφάλεια της Ευρώπης, συμβάλλοντας 
στη διαφοροποίηση των πηγών ενέργειας και 

μειώνοντας την ενεργειακή εξάρτηση από τρίτες 
χώρες.

Η προοπτική αυτή ενισχύεται σημαντικά μέσα από 
την παράλληλη ανάπτυξη ενεργειακών υποδομών 
και δικτύων. Η ηλεκτρική διασύνδεση της Κρήτης 
και των Κυκλάδων, η δρομολόγηση της διασύνδεσης 
Ελλάδας-Κύπρου και η πρόσφατη διμερής 
ενεργειακή συμφωνία με το Ισραήλ, ενισχύουν 
περαιτέρω τη στρατηγική θέση της χώρας. 
Ταυτόχρονα, οι επενδύσεις αυτές υπόσχονται 
σημαντικά οικονομικά οφέλη, δημιουργώντας 
νέες θέσεις εργασίας, αυξάνοντας τα κρατικά 
έσοδα και βελτιώνοντας την ποιότητα των 
υποδομών, ενώ παράλληλα αναμένεται μείωση 
των τιμών ενέργειας για καταναλωτές και 
επιχειρήσεις.

Ωστόσο, η περιβαλλοντική διάσταση της 
επένδυσης παραμένει κρίσιμη. Η περιοχή 
νότια της Κρήτης είναι ένας μοναδικός βιότοπος 
με σπάνια θαλάσσια είδη, όπως φάλαινες 
φυσητήρες, δελφίνια, και χελώνες Caretta caret-
ta (κόλπος Μεσσαράς). Για τη διασφάλιση της 
βιώσιμης ανάπτυξης και την αποφυγή πιθανών 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων, είναι απαραίτητη 
η αυστηρή εφαρμογή Μελετών Περιβαλλοντικών 
Επιπτώσεων, η χρήση προηγμένων τεχνολογιών για 
πρόληψη ατυχημάτων και η διαρκής παρακολούθηση 
του περιβάλλοντος. Η εμπλοκή της Chevron, 
εξασφαλίζει την εφαρμογή διεθνών πρακτικών, 
όπως αυτές που ακολουθούνται στον Κόλπο του 
Μεξικού και τη Βόρεια Θάλασσα, διασφαλίζοντας 
την προστασία των οικοσυστημάτων.

Η δραστηριοποίηση της Chevron συνιστά μια 
ιστορική ευκαιρία για την Ελλάδα να ενισχύσει τη 
διεθνή της θέση, να προσελκύσει στρατηγικές 
επενδύσεις και να αναβαθμίσει την ενεργειακή της 
αυτάρκεια. Η εξέλιξη αυτή, με σεβασμό στο φυσικό 
κεφάλαιο, μπορεί να αναδείξει την Ελλάδα ως 
παράδειγμα βιώσιμης ενεργειακής μετάβασης στην 
ευρύτερη περιοχή της Μεσογείου.
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Έπειτα από πολλά χρόνια, ο «Κανένας» επιστρέφει 
στην πρώτη θέση των δημοσκοπήσεων, 
ξεπερνώντας όλους τους πολιτικούς αρχηγούς. 
Πρόκειται για ένα σαφές και ανησυχητικό 
σημάδι αποξένωσης των πολιτών από το 
πολιτικό σύστημα και απογοήτευσης από το 
σημερινό πολιτικό προσωπικό της χώρας. Αυτή 
η δυσαρέσκεια εκφράστηκε άλλωστε έντονα 
και μέσω των πολυπληθών διαδηλώσεων που 
πραγματοποιήθηκαν τον περασμένο μήνα για το 
δυστύχημα των Τεμπών. 

Ωστόσο, η απαξίωση αυτή δεν περιορίζεται μόνο στη 
γενικότερη απόρριψη των παραδοσιακών πολιτικών 
προσώπων αλλά στρέφει το ενδιαφέρον μας και 
στον τρόπο με τον οποίο η κοινωνία, και ειδικότερα 
η νεολαία, ενημερώνεται και λαμβάνει ερεθίσματα 
για την πολιτική ζωή μέσα από νέες πλατφόρμες 
επικοινωνίας.

Αν κάποιος επισκεφθεί τη δημοφιλέστερη —
τουλάχιστον για τη νεολαία— πλατφόρμα TikTok, θα 
διαπιστώσει αμέσως την εντυπωσιακή παρουσία 
της Ζωής Κωνσταντοπούλου, ειδικά σε θέματα 
όπως η τραγωδία των Τεμπών. Τα βίντεο με τις 
τοποθετήσεις της κυριαρχούν και επηρεάζουν 
ιδιαίτερα τους νέους, γεγονός που αποτυπώνεται 
και στις πρόσφατες έρευνες.

Είναι χαρακτηριστικό ότι η Νέα Δημοκρατία, 
η οποία κατάφερε να επικρατήσει στις 
τελευταίες εκλογές κερδίζοντας και τους νέους, 
βρίσκεται πλέον σε δημοσκοπική ισοπαλία 
με την Κωνσταντοπούλου στη συγκεκριμένη 
ηλικιακή ομάδα. Αυτό υποδηλώνει όχι μόνο τη 
ρευστότητα του πολιτικού σκηνικού αλλά και τη 
δύναμη που έχουν πλατφόρμες όπως το TikTok 
να αναδεικνύουν νέα πρόσωπα και λόγο, ο οποίος 
συχνά έρχεται σε αντιδιαστολή με τα παραδοσιακά 
επικοινωνιακά κανάλια της πολιτικής.

Η δυναμική του TikTok, βέβαια, δεν περιορίζεται 
μόνο στην περίπτωση της Ζωής Κωνσταντοπούλου. 
Τόσο ο Κυριάκος Μητσοτάκης όσο και ο Στέφανος 
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Ο «Κανένας» επιστρέφει και το TikTok καθορίζει την ατζέντα: 
Πώς χάνεται η εμπιστοσύνη των νέων στο πολιτικό σύστημα;

Κασσελάκης αξιοποίησαν σε σημαντικό βαθμό 
την πλατφόρμα. Ο πρώτος «επένδυσε» σε μια πιο 
εναλλακτική και άμεση επικοινωνία με τη νεολαία 
κατά την τελευταία προεκλογική περίοδο, ενώ ο 
δεύτερος κατάφερε να κερδίσει την προσοχή του 
κοινού και από παντελώς άγνωστος στην Ελλάδα 
να κερδίσει τις εσωκομματικές εκλογές της τότε 
αξιωματικής αντιπολίτευσης, χωρίς να έχει στην 
πραγματικότητα να επιδείξει κάποια πολιτική θέση.  

Με αυτό τον τρόπο αναδεικνύεται ακόμα πιο 
ξεκάθαρα η ικανότητα των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης να διαμορφώνουν πολιτικές 
τάσεις, εστιάζοντας συχνά στο «πιο φρέσκο», το 
«πιο θεαματικό» και —πολλές φορές— στο «πιο 
συγκρουσιακό». 

Αυτό το φαινόμενο καταδεικνύει αφενός την 
τεράστια δύναμη των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης να καθορίζουν την πολιτική 
ατζέντα, αφετέρου την ευκολία με την οποία η 
κοινή γνώμη μπορεί να επηρεαστεί —ή ακόμη 
και να χειραγωγηθεί— από καλά οργανωμένες 
εκστρατείες, οι οποίες δεν αποκλείεται να 
έχουν και εξωτερική προέλευση. Υπάρχουν πλέον 
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αρκετές αναφορές παγκοσμίως για την ανάμειξη τρίτων χωρών στη διαμόρφωση πολιτικών προτιμήσεων 
άλλων κρατών. Χαρακτηριστική είναι η συζήτηση που άνοιξε στις ΗΠΑ μετά τις εκλογές του 2016, σχετικά 
με παρεμβάσεις ρωσικών «εργοστασίων τρολ» στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Παρόμοιες ανησυχίες 
εκφράστηκαν και για το δημοψήφισμα του Brexit στη Βρετανία, όπου φάνηκε ότι εξωτερικοί παράγοντες 
προσπαθούσαν να επηρεάσουν το εκλογικό σώμα.

Βρισκόμαστε, συνεπώς, σε μια εποχή όπου η πολιτική ενημέρωση περνάει σε μεγάλο βαθμό μέσα από τα 
κοινωνικά δίκτυα, προσφέροντας μεν απευθείας πρόσβαση σε πληθώρα απόψεων και πληροφοριών, αλλά 
ενέχοντας δε σοβαρούς κινδύνους παραπληροφόρησης και κατευθυνόμενης προπαγάνδας. 

Για να ξανακερδηθεί η εμπιστοσύνη των πολιτών, χρειάζεται να ξεπεράσουμε τη λογική «Κανένας» και 
να απαιτήσουμε από τους εκπροσώπους μας σοβαρότητα και επαφή με την πραγματικότητα, αντί για 
επικοινωνιακά τεχνάσματα. Γιατί, στο τέλος της ημέρας, μια υγιής δημοκρατία δεν μπορεί να εκχωρήσει την 
πολιτική σε αλγόριθμους και πλατφόρμες που εύκολα γίνονται εργαλεία χειραγώγησης.

Παρουσίαση στο Γυμνάσιο Pierce: 
Μειώνοντας το Ανθρακικό μας Αποτύπωμα

Στο πλαίσιο του μαθήματος των Αγγλικών, είχα 
τη χαρά να επισκεφθώ το Γυμνάσιο του Pierce και 
να παρουσιάσω στους μαθητές και τις μαθήτριες 
της Α’ και Β’ Γυμνασίου ένα από τα σημαντικότερα 
ζητήματα της εποχής μας: τη  μείωση  του 
ανθρακικού αποτυπώματος και την ευρύτερη 
προσπάθεια για την αντιμετώπιση της κλιματικής 
αλλαγής.

Αφού εξηγήσαμε τι είναι οι εκπομπές διοξειδίου του 
άνθρακα (CO₂) και πώς σχετίζονται με την αύξηση 
της θερμοκρασίας του πλανήτη, παρουσιάσαμε 
παραδείγματα και στοιχεία για τις ενέργειες που 
ήδη γίνονται σε κυβερνητικό επίπεδο, όπως τα 
προγράμματα «Εξοικονομώ» και οι επιδοτήσεις 
για την ανακύκλωση συσκευών και τη θέρμανση. 
Οι αριθμοί μίλησαν από μόνοι τους: πάνω από 
150.000 νοικοκυριά ωφελήθηκαν, με μείωση ρύπων 
αντίστοιχη με 238 φορές το βάρος του Πύργου του 
Άιφελ!

Το πιο ουσιαστικό όμως κομμάτι ήταν η συζήτηση με 
τα παιδιά για το τι μπορούν να κάνουν τα ίδια στην 
καθημερινότητά τους: από την ανακύκλωση και την 
εξοικονόμηση ενέργειας μέχρι τη χρήση ποδηλάτου 
και τις πιο υπεύθυνες διατροφικές επιλογές.

Εστιάσαμε ιδιαίτερα στον ρόλο της νέας γενιάς 
ως φορέα αλλαγής. Όπως έχει ήδη φανεί στην 
περίπτωση της ανακύκλωσης, πολλές οικογένειες 
ξεκίνησαν να εφαρμόζουν πρακτικές φιλικές προς 
το περιβάλλον όταν τα ίδια τα παιδιά επέστρεφαν 
από το σχολείο και παρότρυναν τους γονείς τους. Η 
δυναμική αυτή μπορεί — και πρέπει — να επεκταθεί 
και στην προσπάθεια για ένα βιώσιμο μέλλον.

Η ενθουσιώδης συμμετοχή, οι έξυπνες ερωτήσεις 
και η ενεργή παρουσία των παιδιών απέδειξαν 
πως η νέα γενιά έχει ήδη τα εφόδια για να φέρει 
ουσιαστική αλλαγή.
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